
日程 作成要領 日程 作成要領

初年次教育テキスト                 ○ 9月下旬 ○ 自己分析シート ○ 4月上旬 ○ 自己分析シート 基礎栄養学、社会環境、給食経営管理論

研修（中華料理）　　　　　　　　　　　　　　 9/19 ○ 研修に参加、レポート提出　　　　　　 9/19　中華料理研修

家庭料理技能検定テキスト 3級　　 ○ 9月下旬 ○ （技能練習）　　　　　 調理学（検定試験受験）

食習慣の自己点検シート ○ 自己点検シート　A4　7枚 栄養教育論

専門基礎テキスト　　　　　　　　　　　　 ○ 9月下旬 ○ 自己分析シート ○ 4月上旬 ○ 自己分析シート

人体構造、食べ物と健康

給食経営管理論、社会環境

管理栄養士国家試験模擬試験　　　　　 ○ 2月中旬 ○ 自己分析シート

研修（懐石料理）　　　　　　　　　　　 9/17 ○ 研修に参加　　　 9/17　懐石料理研修

研修旅行レポート ○ （研修旅行報告・学祭時に発表）　

食習慣の自己点検シート ○ 自己点検シート　A4　7枚 栄養教育論

資格取得ガイドブック　　

管理栄養士国家試験模擬試験　　　　　　　　

模擬試験振り返りテスト ○ 10月下旬 ○ 自己分析シート　　　　　　 ○ 4月上旬 ○ 自己分析シート　　　　　　　

過去の食物栄養学会誌　　　　 ○ 学祭の研究発表，懐石料理作成 アンケートによる他者評価 学祭展示および懐石販売

研修（洋食料理）　　　　 9/13 ○ 研修に参加、レポート提出　　　　　　 9/13　洋食料理研修

岐阜女子大学の給食管理・経営マニュアル ○

期間献立の見直し、レシピの作成

A4　6枚 FM実習

過去問題振り返りテスト ○

5/2、5/17

随時 ○ 自己分析シート

管理栄養士国家試験模擬試験　　　　　 ○ 備考欄 ○ 自己分析シート

模擬試験予定

（3/6， 7/19，9/17，11月初旬，12/25，1月初

日程 作成要領 日程 作成要領

基礎能力を高める演習問題（国語・数学） ○ ９／２４ ○ ２年４月 生活科学教養習他、基礎科目

技術習得（被服） ○ ハーフパンツの製作 被服系科目

技術習得（被服） ○ 布絵本製作（絵本コンクール出品） 被服系科目

池田晶子著　『１４歳からの哲学』を読んで課題に答える ○ ２０００字程度 家庭科教育法

新聞社説１ヶ月分をまとめる ○ ノート１冊 生活科学教養演習他、基礎科目

専門基礎テキスト「家庭科教員になるための専門基礎」 ○ ９／２４ ○ ２年４月 基礎科目

技術習得（被服） ○ ブラウスの製作と製作レポート 被服系科目

技術習得（被服） ○
手芸的要素または伝統技法を取り入れ

たトートバグの製作と製作レポート 被服系科目
小林さやか著　『キラッキラの君になるために　ビリギャル真実の物語』を読

んで課題に答える ○ ２０００字程度 基礎科目

水野敬他　『夢をかなえるゾウ』　を読んで課題に答える ○ ２０００字程度 家庭科教員系科目

消費者力検定ワークブック ○ １１月 消費者力検定を受検 家庭科教員系科目

資格取得ガイドブック「家庭科教員になるための採用試験対策」 ○ ２年４月 家庭科教員系科目

技術修得（被服） ○
毛糸またはレース糸を使ってペットボト

ルカバーの製作 〇 和布を用いた作品製作と製作レポート 被服系科目

採用試験対策・作品製作 〇 基礎科目

吉野源三郎著　『君たちはどう生きるか』を読んで課題に答える ○ ２０００字程度 家庭科教員系科目
岸見一郎、古賀史健『嫌われる勇気－自己啓発の源流「アドラー」の教え』

を読んで課題に答える ○ １２００字程度 家庭科教員系科目

教員採用試験、公務員試験を念頭に置いた学習 〇

課題図書：各自の卒業研究に沿った図書 ８月下旬 ○ 卒業研究　８月下旬に中間発表会を実施

教員採用試験実技試験対策 ８月中旬 〇 二次試験対策

日程 作成要領 日程 作成要領

初年次教育テキスト（補完教育用） ○ ９月中旬 ○ テキストへの書き込み ○ ４月上旬 ○ テキストへの書き込み 休み前学期開講授業の総復習 基礎演習Ⅰ学外研修（6/8 (土)）

自宅の間取り図の作成 ○ 方眼紙に1/100で手書き 住居学概論（含製図） 宅建模擬テスト（有料・希望者のみ）

木造住宅・分譲マンション広告の収集・整理 ○ 10件以上 設計論・製図Ⅰ～Ⅲ等
資格試験対策講座（有料・宅地建物取引士、インテリアコーディネー

ター）

「いい家は細部で決まる」（永江朗＋大和ハウス工業総合技術研究所 ○ 感想文（A4で１枚） 研修旅行（9/17～18）

「ﾌｼﾞﾓﾘ式建築入門」（藤森照信、ちくまプリマー新書） ○ 感想文（A4で１枚） 材料メーカー、ショールーム等見学会（２月中旬）

初年次教育テキスト（補完教育用） ○ ９月中旬 ○ テキストへの書き込み ○ ４月上旬 ○ テキストへの書き込み 休み前学期開講授業の総復習 宅建模擬テスト（有料・希望者のみ）

RC造ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ図面のトレース ○ Ａ３で５枚程度 設計論・製図Ⅲ等
資格試験対策講座（有料・宅地建物取引士、インテリアコーディネー

ター）

Ｓ造ショールーム図面をCADでトレース ○ Ａ３で５枚程度 設計論・製図Ⅳ・Ⅴ等 研修旅行（9/17～18）

「木造建築を見直す」（坂本功、岩波新書） ○ 感想文（A4で１枚） 材料メーカー、ショールーム等見学会（２月中旬）

「都市計画」（五十嵐敬喜他、岩波新書） ○ 感想文（A4で１枚）

資格取得ガイドブック ○ ９月中旬 ○ ４月上旬
夏休みはｲﾝﾃﾘｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、春休みは二級建築士の試

験対策 宅建模擬テスト（有料・希望者のみ）

分譲マンション見学・カタログ収集 ○ 設計論・製図Ⅴ
資格試験対策講座（有料・宅地建物取引士、インテリアコーディネー

ター）

就活用ポートフォリオ作成 ○ 就活先に合わせて適宜
３年生までに作成した設計論・製図課題作品のブラッシュ

アップ 研修旅行（9/17～18）

「新・建築入門」（隈 研吾、ちくま新書） ○ 感想文（A4で１枚） 材料メーカー、ショールーム等見学会（２月中旬）

「地域再生の条件」（本間義人、岩波新書） ○ 感想文（A4で１枚）

資格取得ガイドブック ○ ２月下旬 宅建模擬テスト（有料・希望者のみ）

資格試験対策講座（有料・宅地建物取引士、インテリアコーディネー

ター）

研修旅行（9/17～18）

二級建築士対策講座（２月中旬）
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○ 9/19 自己分析シート　　　　　　 ○ 3月上旬 ○ 自己分析シート　　　　　　　

　　「小さな建築」（隈研吾、岩波新書）、「日本の近代建築（上下）」（藤森照信、岩波新書）、「人口減少社会の設計」（藤正巖、中公新書）、「コミュニティデザインの時代」（山崎亮、中公新書）、「コミュニティを問いなおす」（広井良典、ちくま新書）

※）各自１～３年の長期休暇中に桂離宮を見学し、レポートをまとめて提出
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※）発展的課題図書（上記課題図書を読んだ上で、さらに発展的な図書を読みたいと考える学生向けの図書）
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講座・研修等試　験 レポート 試　験 レポート

夏　休　み　(R元年8月) 春　休　み　(R2年2・3月)
備　考

（関連科目等）
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９/１０～１１　　研修旅行

国家試験対策講座

勉強会

管理栄養士国家試験ガイドラインに遵ずる
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令和元年度基礎力のための年間履修計画表【家政学部】

備　考

（関連科目等）

学

年
使用テキスト類等 講座・研修等試　験 レポート 試　験 レポート

夏　休　み　(R元年8月) 春　休　み　(R2年2・3月)
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講座・研修等

春　休　み　(R2年2・3月)

試　験
学

年
使用テキスト類等 レポート

夏　休　み　(R元年8月)
備　考

（関連科目等）レポート試　験


